
※感染症対策により、予定を
変更する場合がございます。

９月の行事予定

敬老のお祝い会
各フロアにて

８月１０日に夏祭りを開催い
たしました。
本年も各フロアで行う事とな
りましたが、皆様楽しそうに
過ごして頂けました♪月



新聞紙でスティックを作りました。まずは手の上にのせて
クルクル回し。お次は自分で投げてキャッチ。さらには二人一組でお互いに投げて
キャッチ。落として、笑って、何度も挑戦して成功。いい運動になりました。

スティック運動

なかなか秋の気配を感じられませんが、
暦の上では秋となりましたね。
今年の夏はとにかく暑く、熱中症対策
に追われた方々も多く、特に冷房機器
の売り上げが例年になく好調だったよ
うです。夏バテならぬ秋バテもあるの
で、体調崩さぬようご自愛ください。
ちなみに秋バテとは夏の疲れが回復し
ないまま、気温や湿度、気圧の変動に
より、体調をコントロールしきれずに
夏バテ同様の症状が出る事です。
秋の夜長は夜更かしではなく、睡眠で
夏の疲れを解消しましょう。
自然のリズムに従って少し
長めに睡眠時間をとるよう
意識してみてください。

秋はまだかと尋ねてみて


